
     ¡Aprende a 

Montar en Bicicelta!
Niños y adultos con discapacidades del desarrollo pueden aprender a 
montar en bicicleta este verano.  Los ciclistas participan en una sesión de 
75 minutos cada día durante cinco días consecutivos, de lunes a viernes. 
Elija una sesión en el registro. Los ciclistas reciben la 
ayuda y el apoyo de dos observadores voluntarios y 

son enseñados por profesionales capacita-
dos. A lo largo del campamento, se 

ajusta una bicicleta adaptada para 
introducir gradualmente más in-

estabilidad y ayudar a desafiar a 
los ciclistas a su propio ritmo.
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Requisitos de los Participantes
•  Mayores de 8 años con una discapacidad 

diagnosticada, capaz de caminar sin dispositivos 
de ayuda, y dar un paso lateral a ambos lados.

•  Tener un mínimo de 20 pulgadas de entrepierna 
y pesar menos de 220 libras.

•  Poder asistir los cinco días del campamento.
•  Traer una bicicleta tipo cruiser o una bicicleta recomen-

dada para el ciclista el tercer día del campamento. La bici-
cleta es necesaria para que el ciclista haga la transición de 
la bicicleta adaptada iCan Bike a su bicicleta personal para 
montar en casa.

•  Becas disponibles.

Este proyecto es apoyado por el Consejo del Gobernador de Nevada sobre Discapacidades del Desarrollo a través del 75% de los fondos de subvención del Departamento Federal 
de Salud y Servicios Humanos; Administración de Vida Comunitaria subvención # 2501NVSCDD y el 25% de fondos asignados por la Legislatura del Estado de Nevada en virtud de 
NRS 232.320 administrado a través del Nevada Health Authority por un total de un estimado de $15,000. El contenido es responsabilidad exclusiva del receptor y no representa 
necesariamente las opiniones oficiales de ninguna otra agencia asociada o de apoyo.

SESIONES
1 8:00 - 9:15 AM
2 9:35 - 10:55 AM
3 11:10 - 12:30 PM
4 1:30 - 2:50 PM
5 3:10 - 4:30 PM

Para registrarse escanee el código QR o vaya a:
https://forms.gle/2JL2h3P5Jzb8mXJD6
Para más información, envíe un correo electrónico a 
Diana Rovetti a icanbikeNevada@gmail.com

$225
Por ciclista

¡Se necesitan 
voluntarios!



Se Necesitan 
Voluntarios 

Se necesitan voluntarios para nuestro 
campamento iCan Bike, que dura una sem-
ana y enseña a niños y adultos con discapacidad a 
montar en bicicletas convencionales de dos ruedas. 
Elige una sesión durante el registro. El compromiso 
para una sesión es de 90 minutos aproximadamente 
(15 minutos de formación seguidos de una sesión de 

75 minutos en bicicleta). El voluntario ideal puede 
venir a la misma sesión los cinco días para divertirse al 

máximo y establecer una relación con su ciclista.

Funciones de los Voluntarios
•  Observador:  Los voluntarios deben tener al menos 14 años al inicio del cam-

pamento. Son responsables del bienestar del ciclista, caminando/corriendo de-
trás y al lado del ciclista para evitar accidentes. También serán un entrenador y 
motivador, proporcionando aliento para fomentar la confianza y el éxito. 

•  Motivador: Voluntarios con edades comprendidas entre los 10 y los 13 años. 
No pueden ser el observador principal, pero pueden animar a su ciclista. 

Este proyecto es apoyado por el Consejo del Gobernador de Nevada sobre Discapacidades del Desarrollo a través del 75% de los fondos de subvención del Departamento Federal 
de Salud y Servicios Humanos; Administración de Vida Comunitaria subvención # 2501NVSCDD y el 25% de fondos asignados por la Legislatura del Estado de Nevada en virtud de 
NRS 232.320 administrado a través del Nevada Health Authority por un total de un estimado de $15,000. El contenido es responsabilidad exclusiva del receptor y no representa 
necesariamente las opiniones oficiales de ninguna otra agencia asociada o de apoyo.

Para registrarse escanee el código QR o vaya a:
https://forms.gle/2JL2h3P5Jzb8mXJD6
Para más información, envíe un correo electrónico a 
Diana Rovetti a icanbikeNevada@gmail.com
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